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Informationsbroschiire
fur Eltern homosexueller Kinder




iese Broschiire méchte Ihnen eine Infor-

mationsmadglichkeit bieten, damit Sie Ihrem
Kind beim Coming-Out eine Stiitze sein kdnnen
und auch selbst besser mit dem Lesbisch-Sein/
Schwul-Sein lhres Kindes zurecht kommen.

Die Informationen Uber Homosexualitat (Entsteh-
ung, Rechtliches, Religion/Glaube, ...) und die
Berichte betroffener Eltern und Jugendlicher
sollten fur Sie keine verpflichtende Vorgabe sein,
wie Sie diese Situation zu meistern haben. Wohl
aber sollen sie lhnen helfen, Tatsachen von
falschen Informationen oder Vorurteilen trennen
zu kénnen, um Sie fir einen gemeinschaftlichen
Weg zu stérken.

Wenn in dieser Broschure von “Eltern” gesprochen
wird, sind alleinerziehende Mutter und Véter,
Pflege- und Adoptiveltern und auch alle sonstigen
Bezugspersonen von Lesben und Schwulen
(mit)gemeint. Der Begriff ,Kind“ umfasst in dieser
Broschre alle homosexuellen Jugendlichen und
jungen Erwachsenen gleich welchen Alters.
Die Worte ,lesbisch® bzw. ,schwul® wirken auf



Sie vielleicht befremdlich, ungewohnt, ja eventuell sogar absto3end.
Dennoch verwenden wir diese Begriffe ganz bewusst: Einerseits, weil
die meisten gleichgeschlechtlich I(i)ebenden Méanner und Frauen diese
Worte flr sich verwenden; andererseits, weil sie den Begriff ,nomosexuell”,
der direkt mit Sexualitat in Verbindung steht, erweitern.

Einen Menschen des gleichen Geschlechts zu lieben, bedeutet namlich
mehr, als miteinander Sex zu haben. Es beinhaltet

— genauso wie in jeder anderen Partnerschaft
auch.
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ie Welt verandert sich rasend schnell und

so auch Lebensformen. War es vor 30 oder
40 Jahren noch ein Drama, unehelich ein Kind
auf die Welt zu bringen, so ist das heute kein
groBes Thema mehr. Es stellt kein Tabu mehr
dar, offen Uber Sexualitdt zu sprechen, und es
ist auch schon fast selbstverstandlich, dass junge
Leute bereits vor einer langen und festen Be-
ziehung ihre Sexualitat leben. Auch Frauen, die
alleine leben, werden nicht mehr mit bdsen
Blicken gestraft. Eltern haben schnell gelernt,
mit den neuen Vorstellungen von Liebe und Leben
ihrer Kinder klarzukommen.

Viele Unsicherheiten tauchen dabei auf, aber die
Hemmschwelle ist meist zu grof3, sich damit offen
an Erwachsene zu wenden. Viele Fragen werden
deshalb meist versteckt oder indirekt gestellt und
der eigentliche Hintergrund wird vom Befragten
oft gar nicht wahrgenommen.

Um auszuloten, wie die eigenen Eltern Ulber
Homosexualitat denken und welche Reaktion von
ihnen zu erwarten sei, wenn sie sich offenbaren,
stellen Jugendliche oft ganz unverféangliche Fra-
gen wie etwa: ,Hast du gewusst, dass der Berliner
Birgermeister schwul ist?” Oder: ,In der Schule



gibt es ein Madchen, das mit den Eltern vollen Zoff hat, weil es lesbisch
ist. Verstehst du das?”

Aus der Reaktion auf diese Frage glauben Jugendliche zu erkennen, ob
Eltern mit der Homosexualitat des Kindes ein Problem hétten oder nicht.
Und die Antworten pragen das Kind entscheidend in Bezug auf die weitere
Vorgehensweise im Umgang mit seiner sexuellen Orientierung.

Eltern winschen sich flr ihre Kinder das Beste. Oft mischen sich dabei
auch unbewusste Erwartungen hinein, die scheinbar selbstverstandlich
sind: etwa die Grindung einer Familie mit eigenen Kindern, eine harmo-
nische Partnerschaft, eine Hochzeit. Mancher Wunsch hat vielleicht auch
weniger mit den Kindern zu tun als mit sich selbst, z.B. die Erwartung,
als Oma oder Opa einmal Enkel auf den Scho3 nehmen zu kénnen.
Far viele Mitter und Vater bricht im ersten Moment daher eine Welt
zusammen, wenn sie erfahren, dass ihre Tochter Frauen bzw. ihr Sohn
Mé&nner liebt. Diese Mitteilung, auch ,Coming-Out“ genannt, I6st vielerlei
Geflhle aus: Wut, Trauer, Enttduschung, Unglauben. Fragen wie ,Warum
gerade mein Kind?“ oder ,Was habe ich falsch gemacht?“ schwirren
durch den Kopf.

Meist fehlen auch Vergleichsgrundlagen und Vorbilder, an denen man
sich in einer solchen Situation orientieren kann. Man kennt vielleicht den
einen oder anderen homosexuellen Star aus dem Fernsehen, aber keine
konkrete Person aus dem persénlichen Lebensumfeld. Noch weniger
kennt man Eltern, die die gleiche Situation selbst erlebt haben.
Ist der erste Schock einmal verdaut, folgt oft der Gedanke: Es ist sicher
nur eine Phase, eine pubertare Marotte. Mein Kind wird schon wieder
zur ,Normalitat“ der Mann-Frau-Beziehung zurickfinden. — Und wenn
nicht?



indern wird von klein an ein Muster

vorgegeben, das die Entwicklung ihrer
Geschlechterrolle mehr oder weniger stark vor-
zeichnet. In der Kindheit wird oft Vater-Mutter-
Kind gespielt, die Freundlnnen und Bekannten
des Hauses sind heterosexuelle Paare oder
Singles, und im Fernsehen kiissen sich immer
nur ein Mann und eine Frau. Trotz der bestehen-
den Vielfalt an Lebensformen zeichnet uns die
Gesellschaft einen bestimmten Weg vor.
Schon in der Volksschule wird von kleinen Buben
oftmals das Wort ,schwul“ als Schimpfwort ver-
wendet, wenn ihnen ein Junge nicht ,mannlich”



Leider haben wir damals nicht daran gedacht,
unseren Kindern auch Homosexualitdt als
gleichberechtigte Lebensform ndher zu bringen.
Hcitte unser Sohn schon in der Kindheit erfahren,
dass es nichts Schlechtes ist, schwul zu sein,
wdre ihm einiges an Leid und Angst

erspart geblieben.

(Brigitte und Klaus, Eltern eines schwulen Sohnes)

genug erscheint. Obwohl sie in den meisten Féallen noch gar nicht
verstehen, was ,schwul“ bedeutet, lernen sie eine Verbindung zwischen
der Anpassung an die (mannliche) Geschlechterrolle und der sexuellen
Orientierung herzustellen. Beides hat aber nichts miteinander zu tun.

Lesbische Frauen und schwule Manner sind gleich wie heterosexuelle
auch. Genauso, wie es einfihlsame, sensible heterosexuelle Manner
gibt, existieren schwule M&nner, die ein ,typisch mannliches® Verhalten
an den Tag legen. Umgekehrt ist nicht jede Frau lesbisch, die handwerklich
geschickt ist, und bei weitem nicht alle Lesben zeichnen sich durch
,mannliches Gehabe” aus.



Es ist also ein Vorurteil, dass Lesben ,eher
méannlich“ und Schwule ,eher weiblich“ sind. Weil
sich manche Lesben und Schwule aber nicht
erklaren kénnen, warum sie sich zum gleichen
Geschlecht hingezogen fihlen, glauben viele
selbst an dieses Vorurteil.

Vor allem in Filmen begegnet man diesen
Klischeevorstellungen haufig, wenn man les-
bische Charaktere, mit tiefer Stimme versehen,
in AnzlUge steckt und Zigarren rauchen lasst,
oder schwule Manner mit Rischenkleidern durch
die Szenerie tanzeln. Die wirklichen Lesben und
Schwulen, die ,um die Ecke” wohnen, nimmt man
dagegen nicht wahr, weil sie so ,normal“ aus-
sehen und sich auch so verhalten.

Mannliche und weibliche Rollenmuster haben
sich in den letzten Jahren immer mehr aufge-
weicht: Manner, die sich auch um Haushalt und
Kinder kimmern sind heute genauso selbst-
verstandlich wie Frauen, die trotz Partnerschaft
ihrem Beruf nachgehen und ihren Teil zum
Familieneinkommen beisteuern.

Genauso gibt es in gleichgeschlechtlichen
Beziehungen in der Regel nicht jene typische
Rollenverteilung, wie sie noch vor zwanzig oder
dreiBig Jahren véllig normal war: Also kein



~-mannlicher Part, der das Geld ins Haus bringt, und kein ,weiblicher
Part“, der sich um Kiche und Haushalt kimmert. Man teilt sich die
Aufgaben einfach auf partnerschaftliche Art und Weise — wie in jeder
anderen Partnerschaft auch.



as Coming-Out, das ist, der Prozess der

Bewusstwerdung der eigenen Homo-
sexualitat, erfolgt in der Regel zwischen dem 14.
und 17. Lebensjahr, manchmal auch erst Jahre
spater.
Viele Jugendliche, vor allem méannliche, durch-
laufen in ihrer Pubertat eine homosexuelle Durch-
gangsphase, in der sie ihre Neugier an den er-
wachenden sexuellen Geflihlen auch gemeinsam
mit gleichgeschlechtlichen Altersgenossinnen
befriedigen. Diese ,Entwicklungshomosexualitat®



verschwindet nach einiger Zeit ganz von selbst wieder und ist nicht
gleichzusetzen mit der ,manifesten Homosexualitat“ von lesbischen
Frauen und schwulen M&nnern.

Ihrer eigenen gleichgeschlechtlichen Veranlagung werden lesbische und
schwule Jugendliche meist dann (oft schmerzhaft) bewusst, wenn die
homosexuellen Winsche ihrer gleichaltrigen Freundinnen nachlassen
und Kontakte zum anderen Geschlecht wichtiger werden. In dieser Phase
leiden Jugendliche oft an Einsamkeit und erheblichen Identitatsproblemen.
Nicht selten versuchen sie, ebenfalls heterosexuelle Beziehungen
einzugehen, die aber meist nicht von langer Dauer sind.

Wie schwer die daraus entstehende Unsicherheit, ja Krise ist, hangt unter
anderem stark davon ab, wie die Umgebung mit dem Thema Homo-
sexualitat umgeht, und wie viel die Betroffenen selbst (iber das Schwul-
Sein bzw. Lesbisch-Sein wissen.

Haben Jugendliche das Gefuhl, durch ihr ,Anderssein” vom unmittelbaren
Umfeld (Familie, Freundeskreis, Arbeitsplatz, Schule etc.) abgelehnt zu
werden, kann das massive Existenzdngste ausldsen, die bis hin zum
Gedanken an Selbstmord reichen kénnen. Studien weisen darauf hin,
dass sich rund 40% aller homosexuellen Jugendlichen wahrend des
Bewusstwerdens der gleichgeschlechtlichen Orientierung mit diesem
Thema ernsthaft beschéftigen.

Eltern bemerken zwar, dass sich ihr Kind verandert, kébnnen aber die
Aggressivitat oder das Zurlckziehen des Kindes nicht zuordnen. Vieles
wird als ,ganz normale Pubertatserscheinung” eingestuft. Eltern wissen
Uber deren Erscheinungsformen meist Bescheid und stellen sich auf
diese Umbruchsituation in der Entwicklung ihres Kindes ein. Werden die
Schwierigkeiten jedoch gréBer und halten sie zu lange an, beginnt die
Suche nach moéglichen anderen Ursachen. Vom Drogengebrauch Uber
sfalschen Einfluss® bis hin zur Mitgliedschaft in einer Sekte wird alles in
Betracht gezogen. Nur an die Mdglichkeit, das Kind kénnte homosexuell
sein, wird in den seltensten Fallen gedacht.



Sechs Jahre ist es mittlerweile her, dass ich
eines Abends im Sommer all meinen Mut
zusammennahm, mir meine Mutter schnappte
und sie vor dem Fernseher drapierte. In der
Folge von ,Ellen®, die ich mir ausgesucht hatte,
bemerkt auch die Hauptdarstellerin, dass sie
doch etwas anders ist. Jedenfalls gipfelt die
ganze Geschichte Uber mehrere Umwege da-
rin, dass Ellen in einer Wartehalle am Flug-
hafen einer Frau gesteht, dass sie lesbisch
ist. Und genau das war es, was auch ich in
jenem Sommer endlich loswerden wollte. Um
es nicht selbst Uber die Lippen bringen zu
mussen, lieB3 ich also die gute Ellen sich auf
der Mattscheibe blamieren. Nachdem ich aber
wahrend dem Abspann halblaut angemerkt
hatte ,Mama, ich auch!“, schaute mich meine
Mutter etwas verblufft, aber zu meiner Verwun-
derung nicht sehr geschockt an und fragte:

Somit musste ich also wohl oder Ubel
meine Zunge in Schwung bringen und ihr von
Anfang erzéhlen, was ich in den letzten Jahren
in Bezug auf meine Sexualitat Gber mich in
Erfahrung gebracht hatte. Und fir sie war es
das Selbstverstandlichste auf der Welt.



Uber solche positiven Reaktionen kdnnen leider nicht viele Jugendliche
berichten. Sich in der Familie zu outen, wird als erheblicher Stressfaktor
wahrgenommen, der zu groBen psychischen Belastungen bis hin zu
Depressionen fihren kann. Die Angst, von den Eltern abgelehnt zu wer-
den, dominiert und deshalb sind sie meist auch die letzten engeren Be-
zugspersonen, denen Jugendliche ihre Homosexualitat ,,offenbaren®.



icht selten fuhrt das Coming-Out des Kin-

des zu Spannungen innerhalb der Familie.
Eltern beginnen meist mit der Suche nach még-
lichen Ursachen. Nicht selten spielen dabei
Selbstvorwirfe oder der Vorwurf an den anderen
Elternteil, in der Erziehung ,versagt® zu haben,
eine erhebliche Rolle.
Auch die bange Frage, wie wohl Verwandte, die
Nachbarschaft oder der Freundeskreis reagieren
werden, stellt in dieser Situation eine nicht uner-
hebliche Belastung dar.
Das Kind mit der homosexuellen Neigung spurt
die Wut und die Trauer der Eltern, es sieht sich
in dieser Zeit oft als Stérfall und wird erneut von
Schuldgefihlen geplagt. Eltern tun sich in dieser
Zeit meist schwer, ihrem Kind eine Stitze zu
sein, da sie selbst erst mit dem Thema klar-
kommen mussen. Auch sie brauchen eine Phase
der Verarbeitung, in der sie sich an die neue
Situation gewdhnen und sich mit dem Thema
Homosexualitat auseinandersetzen kénnen.

e Im ersten Schock reagieren Eltern manchmal
ablehnend und verletzend. Sollte es zu einer



heftigeren emotionalen gekommen sein, dann hilft
eine gemeinsame , die Lage wieder ins Lot zu
bringen. Bitten Sie Ihr Kind deshalb erst einmal um Zeit, damit Sie sich
an die neue Situation gewdéhnen kénnen.

® Die und der Abschied von eigenen Wunschvorstellungen
Uber die Zukunft Ihres Kindes macht traurig und verunsichert. Nehmen
Sie sich die notige , die Sie brauchen, um diese neue Erfahrung zu

verdauen und Antworten auf lhre Fragen zu bekommen.

e Kinder machen sich meist auf das Schlimmste gefasst. Fir sie ist es
wichtig, Gber die der Eltern Bescheid
zu wissen, um die Méglichkeit zu bekommen, den Eltern das Fremde
néher zu bringen.

e L ernen Sie zu verstehen, dass die Homosexualitat lhres Kindes

ist, der Sie ereilt und den Sie ertragen missen,
sondern nur eine andere Form von Liebesbeziehung, Partnerwunsch und
Sexualitat Ihres Kindes, welche nicht beeinflussbar ist.

° sind also nicht angebracht. Sie sind nicht verantwortlich
fur die Homosexualitat Ihres Kindes.

e |hr Kind ist auch kein anderer Mensch geworden, seitdem Sie wissen,
dass es lesbisch bzw. schwul ist. IThr Sohn/lhre Tochter ist der

wie zuvor und méchte von lhnen weiterhin geliebt werden.
Erkennen Sie das Coming-Out lhres Kindes Ihnen gegenlber als

Machen Sie nicht den Fehler, Ihrem Kind seine Homosexualitat ausreden
zu wollen oder gar den Versuch, seine sexuelle Orientierung ,umzupolen®.
Das ist unméglich und keine seriése Therapeutin/kein seridser Therapeut
wirde sich auf so etwas einlassen. Vielmehr wirde das zu einer
Entfremdung zwischen Ihnen und Ihrem Kind fihren, welche nur sehr
schwer wieder zu Uberwinden ist.

Wenn Sie ein vertrauensvolles Verhaltnis zu Ihren Kindern haben, wird



es beiden Seiten leichter fallen lGber das Thema
Homosexualitat zu sprechen. Seien Sie bereit,
zuzuhdren und sich in Ihr Kind einzufihlen. Sagen
Sie auch lhre Meinung, aber akzeptieren Sie,
wenn sich |hr Kind trotzdem anders verhalt, als
Sie es sich wilinschen.

Hilfreich kann es auch sein, bewegende Fragen
mit anderen Gesprachspartnerinnen zu klaren.
Gute Freunde und Freundinnen kénnen lhnen
vielleicht weiter helfen, scheuen Sie aber auch
nicht davor zurlick, sich an eine Beratungs-
einrichtung zu wenden.

Vor allem fur Vater kann es wichtig sein, Uber
ihre Geflihle zu reden, da fir viele Manner ein
homosexueller Sohn eine Krankung der eigenen
Geschlechtsidentitat bedeutet. Je mehr Sie tber
Ihre inneren Konflikte reden, umso leichter wird
es |hnen fallen, den guten Kontakt zu Ihrem Kind
wieder herzustellen bzw. aufrecht zu erhalten.

Viele Sorgen und Uberlegungen werden Sie be-
gleiten, auch die Angst vor Ablehnung und Feind-
seligkeit, die die Gesellschaft Lesben und
Schwulen zuweilen immer noch entgegenbringt.
Stehen Sie deshalb offen und selbstbewusst zu
Ihrem Kind, und Sie werden selbst sehen, dass
Sie tolerantere Reaktionen erfahren, als Sie sich
vielleicht erwarten.



Ulrike, sie war damals gerade 20 geworden, kam eines
Tages zu uns nach Hause und sagte, sie méchte etwas mit uns
besprechen. Ohne groBe Umschweife knallte sie uns die Botschaft
hin: ,Mama, Papa: Ich bin lesbisch.*

Wir waren beide baff. Ich war jedenfalls ganz still, zu viele
Gedanken blitzten durch meinen Kopf, als dass ich hatte reagieren
kénnen.

Also far mich war das nicht so schlimm. Mein Gedanke war:
Ich freue mich zwar nicht, aber ein Unglick ist es auch nicht.

Unglick ware Ubertrieben, aber ich machte mir einerseits
Sorgen um meine Tochter, andererseits fragte ich mich, was ich
falsch gemacht habe.

Ja, dieser Gedanke kam auch bei mir auf, aber er ist bald
wieder verflogen, als ich gemerkt habe, wie naturlich Ulrike mit ihrer
Homosexualitdt umging. Sie erz&hlte uns ja einiges: wie sie ,es"
bemerkt hat, wie schwer es fir sie am Anfang war, es selbst zu ak-
zeptieren, und wie glicklich sie sei, dass sie nun auch uns gegenuber
ehrlich sein kénne.

Sie hat uns damals auch ein Buch gegeben zum Nachlesen.
Das hat mir sehr geholfen. Ich wusste ja fast nichts Gber Homo-
sexualitat, und ich hatte mich sicher nicht getraut alles zu fragen,
was ich durch das Buch erfahren habe.

Ja, das stimmt. Wir haben zwar spater noch manchmal mit
Ulrike daruber gesprochen, aber irgendwie war das bald nicht mehr
notwendig. Das Leben ist einfach normal weiter gegangen...

... Wie in jeder anderen Familie auch. Nur die Frage, wie wir
es unseren Verwandten und Freunden sagen, hat uns doch noch
langere Zeit beschaftigt. Aber die Starke von Ulrike hat auch uns Mut
gegeben und wir haben durchwegs nur gute Rickmeldungen
bekommen. Mittlerweile geht ja Gabi, Ulrikes Freundin, bei uns ein
und aus und ich freue mich sehr, dass Ulrike einen Menschen gefunden
hat, mit dem sie glucklich ist.



Ja. Seriése Studien gehen davon aus, dass
sich 5 bis 10% aller Menschen zum eigenen Ge-
schlecht hingezogen fuhlen. Homosexualitat kam
und kommt in allen Landern, Gesellschaftsschich-
ten und Generationen vor. Man findet sie in allen
Bereichen des 6ffentlichen Lebens, in allen Be-
rufen und sozialen Stellungen.

Nein. Wir wissen heute, dass Homosexualitat
auch bei zahlreichen Tierarten vorkommt, und
sie ist somit ein Teil dessen, was wir als Natur
bezeichnen. Lesben und Schwule verstoBBen
keineswegs gegen die Natur, sondern ganz im
Gegenteil: Sie handeln in Ubereinstimmung mit
ihrer Natur, wenn sie eine/n Partnerin ihres
eigenen Geschlechts suchen. ,Unnatirlich“ ware,
wenn sie sich in eine heterosexuelle Partnerschaft
flichten mussten, weil die Gesellschaft das von
ihnen verlangt.



Offensichtlich nicht, da die meisten homosexuellen Kinder heterosexuelle
Eltern und heterosexuelle Geschwister haben. Inwiefern Homosexualitat
genetisch bedingt ist, ist bis heute nicht seridés belegt. Eltern haben auf
die sexuelle Orientierung ihrer Kinder keinen Einfluss. Der oft gehdrte
Vorwurf der ,falschen Erziehung“ entbehrt daher jeder Grundlage.

Nein, Lesben und Schwule sind physisch und psychisch gesund.
Homosexualitdt wurde schon vor Jahren aus allen internationalen
Krankheitslisten gestrichen. Wenn homosexuelle Manner und Frauen an
psychischen Beeintrachtigungen leiden, dann in der Regel nicht deshalb,
weil sie so sind, wie sie sind, sondern weil die Gesellschaft nicht will,
dass sie so sind, wie sie sind. Nicht die gleichgeschlechtliche Orientierung
macht also krank, sondern die Ablehnung durch die Umwelt und die
dadurch oft verursachte Verdrangung der eigenen Sexualitat.

Diese Frage ist gegenstandslos, da nur eine Krankheit
geheilt werden kann und Homosexualitat keine Krankheit ist.

Meine Eltern hatten nie ein grofies Problem
mit meiner Homosexualitdit, da ich ihnen zu
verstehen gab, dass ich fiir alle Fragen offen
bin. Dieser offene Umgang half, Angste

und Vorurteile abzubauen.

Louis (31)



Nein. Homosexualitdt kommt auch bei Menschen
vor, die nie zuvor Kontakte mit anderen Homo-
sexuellen hatten. Die sexuelle Orientierung, also
die Ausrichtung aller erotischen Phantasien,
sexuellen Triebe und emotionalen Sehnsiichte
auf Menschen des eigenen Geschlechts, ist schon
vor Eintritt in die Pubertat festgelegt. Man kann
also nicht zur Homosexualitat an Sich ,verfihrt”
werden, sondern hdchstens zu (vereinzelten)
homosexuellen Handlungen. Diese kénnen auch
aus pubertarer Neugier heraus entstehen (,Ent-
wicklungshomosexualitat“) oder mangels anderer
Moglichkeiten, seine sexuellen Triebe zu be-
friedigen (,Hemmungshomosexualitat).

Homosexualitat ist genauso ,moralisch® wie
Linkshanderln zu sein. Als ,moralisch” bzw.
sunmoralisch“ kdnnen nur Verhaltensweisen
bezeichnet werden, nicht aber eine tief in der
Persdnlichkeit wurzelnde, naturgegebene
menschliche Veranlagung.

Der sexuelle Missbrauch von Kindern (Pado-
philie), bei der die Unerfahrenheit, Schutzlosigkeit
oder auch die soziale Abhangigkeit von Kindern
zur einseitigen Lustbefriedigung von Erwach-



senen ausgenutzt wird, hat nichts zu tun mit Homosexualitat, also
einvernehmlichen und freiwilligen geschlechtlichen Handlungen zwi-
schen zwei gleichrangigen Personen.

Gleichwohl kommen immer wieder auch Falle von homosexuellem
Kindesmissbrauch ans Tageslicht, die zur Vermutung verleiten, Padophile
seien unter Homosexuellen besonders stark verbreitet. Vergleicht man
aber die Zahl von Mannern, die sich an Buben vergangen haben, mit
jenen, in denen Madchen das Opfer von Missbrauch geworden sind,
muss man feststellen: Der Prozentsatz der Falle, in denen der Téater
homosexuell und das Opfer ein Knabe war, entspricht ziemlich genau
dem Anteil von Homosexuellen an der Gesamtbevélkerung.

Es gibt keinen Grund, warum Lesben und Schwule enthaltsam leben
sollen. Da sie genauso normal, gesund und naturlich sind wie Hetero-
sexuelle, sollen auch fir sie die gleichen Regeln und Rechte

gelten, ihr Sexualleben zu gestalten.

Meine Eltern haben meine Freundin schon
richtig ins Herz geschlossen. Natiirlich
hat das seine Zeit gedauert, aber wenn

sie jetzt zuriickdenken, fragen sie sich,

wo eigentlich das Problem war.

Verena (22)



Dein Outing, Dave? Du meinst unser Gesprach
als du ca. 13 Jahre alt warst?... Aber Dave,
dein Outing war doch nicht wirklich eine Uber-
raschung fur mich. Als du so zwischen 3 und
4 Jahre alt warst, sagte ich schon zu unserer
liebsten Freundin Isabella: ,Du, ich denke dass
ich mal einen Schwiegersohn bekommen
werde.“ Sie meinte: ,Ist gut moéglich, aber ein
hiibscher Schwiegersohn ist doch auch was
Nettes.”

Dave war wirklich ein erfrischend anderes
Kleinkind, er benltzte Wdorter wie: herrlich,
késtlich, wunderbar und sagte Sachen wie:
sMama, dein Kind ist so chic”. Wie gesagt, Dave
war zu dieser Zeit so um die 3 Jahre alt.
Zirka 10 Jahre spater: Dave ging aufs Gym-
nasium mit Schwerpunkt ,Bildnerische Er-
ziehung“ (er war so kreativ), eine schwierige
Klasse, nicht homogen, es gab 4 bis 5 ver-
schiedene Grippchen, die sich gegenseitig das
Leben schwer machten. Mir fiel auf, dass es
Dave nicht besonders gut ging und ich fragte
ihn deshalb, ob er sich mit mir unterhalten wolle.



Irgendetwas stimmt doch nicht mit dir,
ich habe das Geflihl, dass es dir schlecht geht...”

Dave fing an zu weinen, druckste herum und erz&hlte zuerst, dass es
ihm in der Klasse nicht gut ging. Ich hatte das Geflihl, dass das nicht
alles gewesen sein konnte und hakte nach. ,Dave, da gibt es doch
noch etwas anderes, das dir Sorgen bereitet. Hast du Arger mit
jemandem oder kann es sein, dass du dich verliebt hast?“
Nach einigem hin und her und ziemlich unkonkreten Antworten sagte
ich endlich: ,WeiB3t du, das wollte ich dich schon immer fragen... stehst
du auf Jungs, ist es das?*

Pause... weinen... und endlich ein ,Ja, Mama®“. ,Ach mein Schatz...
und das also macht dich so unglicklich? WeiBt du, ich hab mir das
schon lange gedacht und ich freue mich, dass du es endlich los-
geworden bist.”

Vielleicht wirst du es nicht immer leicht
haben. Gesellschaftlich hat sich zwar schon einiges geandert, aber
nach wie vor werden ,Minderheiten“, Andersdenkende und -fihlende,
teilweise ausgegrenzt. Die breite Masse hat sich auf Normen ein-
geschossen und wenn man diesen Normen nicht entspricht, bekommen
sie Angst und werden unsicher. Aus dieser Unsicherheit heraus
geschehen noch immer Ungerechtigkeiten. Aber ich kann dir nur
sagen: Sei stark, steh dazu, sei einfach du selbst! Du bist ein so
liebenswerter, gescheiter, kreativer und auBBergewdhnlicher Mensch,
was also soll falsch daran sein, dass du schwul bist?! Du bist und
bleibst mein Dave und daran wird sich nichts andern!
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chwule und Lesben, denen der Glaube

wichtig ist, tun sich haufig schwer, ihre
Gefiihle anzunehmen. Ahnlich geht es deren
Eltern, wenn sie von der Homosexualitat ihres
Kindes erfahren. Negative Aussagen von Kirchen
zum Thema Homosexualitat hinterlassen tiefe
Narben.
Das fuhrt dazu, dass sich viele total von der
Kirche distanzieren, wahrend andere still und
heimlich in der ,Gemeinschaft” leiden.



Stellen Sie sich vor, Sie werden nur akzeptiert,
wenn Sie sich nicht anmerken lassen, wer Sie

wirklich sind. Mir war das Versteckspiel zu

miihsam. Es war entwiirdigend, mich verstellen
zu miissen um akzeptiert zu werden!

Patrick (18)

Viele homosexuelle Frauen und Manner haben einen tiefen Glauben, nur
stellt sich ihnen leider oft die Frage (gerade in der Zeit des Coming-Out):
Werde ich von Gott geliebt?

Die Stellungnahmen von Kirchen zum Thema Homosexualitat sind sehr
unterschiedlich. Die lasst kaum eine Auseinander-
setzung mit dieser Frage zu und nimmt eine klar ablehnende Haltung
ein und verlangt ,Enthaltsamkeit”.

In den neueren Aussagen der Amtskirche (besonders der Glaubens-
kongregation) wird jede Art von Diskriminierung verurteilt und klar gestellt,
dass Homosexualitat an sich nicht sindhaft ist. Jedoch wird gelebte
Homosexualitat als ,,objektiv ungeordnet” bezeichnet. Die Sexualitat wird
in diesem Zusammenhang nicht vom christlichen Menschenbild her



betrachtet, in dem die Liebe die wichtigste Rolle
einnimmt, sondern es wird unterstellt, dass homo-
sexuelle Menschen zu keiner tiefen Liebesbe-
ziehung fahig seien.

Homosexuelle sind jedoch féahig, gleich wie
Heterosexuelle, eine tiefgehende Liebe zu einem
anderen Menschen zu empfinden, und wollen
diese Liebe in einem gemeinsamen Leben teilen.

In diesem Zusammenhang den Begriff ,ungeord-
net“ zu verwenden, ist daher alles andere als an-
gebracht. Es gibt mittlerweile jedoch auch in der
réom. kath. Kirche Kreise, die sich ernsthaft bemu-
hen, in dieser Frage neue, menschenfreundlich-
ere Wege zu beschreiten.

Andere christliche Konfessionen, wie die

, sind
hier schon einiges weiter. Sie haben gelernt, mit
lesbischen und schwulen Glaubigen anders als
in der Vergangenheit Ublich umzugehen. In der
altkatholischen und der evangelischen Kirche
z.B. gibt es flr gleichgeschlechtliche Paare sogar
Segnungsgottesdienste, die sich von ,normalen®
Trauungen kaum unterscheiden. Lesben und
Schwule sind in diesen Kirchen also vdllig
gleichberechtigt.

Eines der haufigsten Argumente gegen Homo-
sexualitat ist, dass sie in der Bibel verurteilt wird.
Wer genau nachliest, muss aber feststellen, dass



sich die negativen Aussagen der Bibel immer auf bestimmte homosexuelle
Handlungen beziehen und nicht auf die gegenseitige Liebe und Partner-
schaft zweier Menschen des gleichen Geschlechts. Als die Bibel verfasst
wurde, wusste man einfach noch nicht, dass es eine gleichgeschlechtliche
Veranlagung gibt, die man sich nicht einfach aussucht. Folglich inter-
pretierte man homosexuelle Handlungen als Siinde gegen Gottes Willen.

Bibelwissenschafter sind sich heute einig, dass es sich bei der biblischen
Verurteilung von Homosexualitat um Kritik an bestimmten kultischen
Handlungen der sogenannten Heiden handelt, und nicht um die
Verdammung gleichgeschlechtlicher Liebe.

Dennoch beziehen sich konservative und fundamentalistische Kreise
immer wieder auf diese Bibelstellen. Véllig aus dem Zusammenhang
gerissen (sowohl theologisch wie geschichtlich), dienen sie ihnen zur
Legitimation fir Diskriminierung, ja auch Hass. Wie wirde hier wohl
Jesus urteilen, der die AusgestoBenen in die Mitte geholt hat und jene
zu einem aufrechten Gang ermutigte, denen die Mehrheit

ablehnend gegenitberstand?

Diese Frage soll veranschaulichen, dass es nicht sinnvoll

ist, wie gebannt auf einzelne Bibelstellen zu starren und

sie wortwortlich zu nehmen (bei anderen Fragestellungen

tut man das ja auch nicht), sondern auf die Grundaussage

der Heiligen Schrift zu achten: Die bedingungslose

Akzeptanz und Liebe Gottes zu allen Menschen.

Mir war zwar klar, dass Gott mich auch mit
meiner Homosexualitdt liebt, doch irgendwann
kamen Zweifel. Ich horte, dass meine Liebe
Stinde sei und es besser wdre, auf meine
Sexualitdt zu verzichten.

Lisa (22)



Rabbiner Prof. Dr. Allen Howard Podet (Buffalo
State University New York; Griindungsrektor des
Abraham Geiger Kollegs in Potsdam zur Aus-
bildung von Rabbinerinnen und Rabbinern),
schrieb in einem Artikel zum Thema Homo-
sexualitat und Judentum: ,Das Judentum hat
soviel Erfahrung mit Diskriminierung und
Unterdrickung. Es steht uns gut an, diesen
Leidensweg denen zu ersparen, die als Geschopf
Gottes auf seine Nahe bauen dirfen. Deshalb
kénnen homosexuelle Partnerschaften nicht nur
unseren Schutz erwarten, sondern vor allem
unsere Anerkennung und freundliche Unter-
stitzung.”

Trotzdem: Wie bei den christlichen Kirchen
herrscht auch im Judentum groB3teils immer noch
eine negative Einstellung gegenuber Schwulen
und Lesben vor. Orthodoxe und konservative
Juden tun sich immer noch schwer, ihren
schwulen Bridern und lesbischen Schwestern
die Hand zu reichen.

Nur die in der Union progressiver Juden zusam-
mengeschlossenen liberalen judischen Ge-
meinden in Osterreich, Deutschland und der
Schweiz haben keine Probleme mehr mit
homosexuellen Mitgliedern. Ein Beispiel fir diese
Offenheit bildet z.B. die jidische Gemeinde Or-
Chadasch in Wien.



Der Koran, das ,,Gesetzbuch® des Islam, nimmt nur indirekt Stellung zum
Thema Homosexualitat. Homosexuelle Praktiken werden jedoch dem
Straftatbestand des Ehebruchs gleichgestellt, wofiir die Todesstrafe
vorgesehen ist. Erschreckend ist, dass in Staaten, die sich auf das
islamische Recht berufen, nach wie vor Homosexuelle zum Tode verurteilt
werden.

Aber auch hier muss man unterscheiden zwischen fundamentalistischen
und gemaBigten Muslimen. Letztere nehmen eine tolerantere Haltung
ein und berufen sich darauf, dass keine Stelle im Koran die Homosexualitat
verurteilt.

Im Buddhismus wird das Thema Sexualitat generell tabuisiert. Der Dalai
Lama, das Oberhaupt der tibetanischen Buddhisten, fordert jedoch mehr
Rechte und Toleranz flir Homosexuelle. Es gibt aber auch buddhistische
Staaten, in denen Homosexualitat unter Strafe steht.

In den Weden wird von einem ,dritten Geschlecht” gesprochen und deren
gleichgeschlechtliche sexuelle Handlungen werden im zweiten Teil des
Kamasutra in den Kapiteln 8 und 9 behandelt. Unter diesem Begriff
werden homosexuelle Manner und Frauen wie auch Transsexuelle mitbe-
ricksichtigt. Besonders hervorstechend flr die westlichen Touristen in
Indien ist das Auftreten von Hidschras (als Frauen verkleidete, teilweise
kastrierte, Manner).

Der Hauptstrom im Hinduismus ordnet die Sexualitat, also auch Homo-
sexualitat, der ,Welt des Scheins“ (Maya) zu und das Hauptziel ist, sie
zu transzendieren um Erlésung (von der Wiedergeburt - Moksha) zu
erlangen. Gleichberechtigt ist aber unter anderem auch der Tantra-Weg,
also ein Weg durch die Sexualitadt. Homosexualitat ist in Indien verboten,
was aber eher auf die britische Kolonialmacht zurtickgeht als auf den
Hinduismus an sich.



ur alle Jugendlichen ist die Pubertat (Ado-

leszenz) gekennzeichnet durch die Aus-
einandersetzung mit den einsetzenden korper-
lichen Veranderungen und der Einordnung in die
Welt der Erwachsenen. Mit sich selbst im Einklang
zu sein und sich selbst anzunehmen, ist ein
wichtiger Schritt, um spater ein erflilltes Leben
zu fihren.
Nicht nur bei homosexuellen Jugendlichen kénnen
dabei Spannungen und Unsicherheiten entstehen,
auch Eltern sind davor nicht gefeit.
Oft ist es eine gewisse Sprachlosigkeit, die ein
gutes Gesprach zwischen Eltern und Kind
erschwert. Die Ausfiihrungen auf den folgenden
Seiten méchten zu einem offeneren Gespréchs-
klima beitragen, indem einige Begriffe erklart
werden und das ,heiBe Eisen Sexualitat® moég-
lichst offen thematisiert wird.



bezeichnet die sexuelle Orientierung von Personen, die romantische
Liebe oder sexuelles Begehren ausschlieBlich gegenliber Angehdrigen
des anderen Geschlechts empfinden.

bezeichnet die sexuelle Orientierung, bei der romantische Liebe und
sexuelles Begehren ausschlieBlich oder vorwiegend gegentber dem
gleichen Geschlecht empfunden wird. Homosexuelle Frauen werden
auch Lesben und homosexuelle Médnner auch Schwule genannt.

bezeichnet Menschen, die romantische Liebe und sexuelles Begehren
sowohl zu Frauen als auch zu Mannern empfinden kénnen. Als Kurzform
wird meist das Adjektiv ,bi“ verwendet.
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ielen fallt die Krankheit AIDS ein, wenn sie
etwas Uber Homosexualitat héren. So auch
vielen Eltern, wenn sie erfahren, dass ihr Kind
homosexuell ist. AIDS ist genau genommen eine
akute Immunschwéache des Kérpers: Das heif3t,
der Organismus kann sich verschiedenster
Krankheitserreger nicht mehr erwehren.
Der Erreger ist ein Virus (HIV), das sich vor allem
in Blut und Sperma, aber auch in der Scheiden-
flissigkeit befindet.
Anfang der 1980er Jahre wurde die Krankheit
bekannt und gleichzeitig entstand das Gerlcht,




dass nur schwule Ma&nner davon betroffen
seien. In der Tat gehéren homosexuelle
Manner zur Hauptbetroffenen-Gruppe, was
in erster Linie auf das hohe Infektionsrisiko
beim Analverkehr zurtckzufihren ist.
Lesbische Frauen sind dagegen kaum von
HIV und AIDS betroffen.

Schon lange ist aber bekannt, dass HIV und
AIDS nichts mit der sexuellen Orientierung
zu tun hat. Man spricht daher allgemein nicht
mehr von ,Risikogruppen®, sondern von
yRisikoverhalten®. Dies deshalb, weil man
sich vor einer Ansteckung mit HIV sehr gut
schitzen kann, wenn man sich an bestimmte

Verhaltensregeln halt, die als ,Safer Sex"

bezeichnet werden.

Um sich vor dem HI-Virus und auch anderen sexuell Ubertragbaren
Krankheiten zu schiitzen, ist Safer Sex unumganglich. Gerade Jugendliche,
die ihre homosexuelle Orientierung nicht akzeptieren und sich innerlich
heftig gegen ihre Geflhle wehren, sind eine stark gefdhrdete Gruppe.
Sie setzen sich mit dem Risiko einer HIV-Infektion nicht auseinander
und nehmen gezielte Broschiren und Beratungsangebote nicht in
Anspruch, weil das bedeuten wirde, sich die eigene Homosexualitat
einzugestehen. Trotzdem haben sie Interesse an sexuellen Kontakten,
suchen diese auch und achten dabei meist nicht genug auf ihren eigenen
Schutz.

Nur wer zu sich selbst stehen kann und sich ein Selbstbewusstsein als
schwuler Mann oder lesbische Frau erarbeitet hat, ist auch in der Lage,
sich mit seinem Sexualverhalten soweit auseinanderzusetzen, um sich



effizient gegen HIV zu schitzen.

Gerade auch deshalb ist es wichtig, Ihrem Kind
das Gefuhl zu vermitteln, dass es von lhnen
angenommen und akzeptiert wird. Das ist die
beste Grundlage fur die Entwicklung eines
lesbischen/schwulen Selbstbewusstseins,
welches wiederum die Basis eines gereiften
Sexualverhaltens darstellt.

Vielen Eltern fallt es schwer, mit ihren Kindern
Uber Sex zu sprechen und sie verlassen sich
meist auf die Sexualkunde in der Schule. Aber
auch hier besteht immer noch ein grof3es Defizit

~,Safer Sex" bedeutet soviel wie ,sicherer Sex".
Man versteht darunter alle SchutzmaBnahmen,
um sich und den Partner/die Partnerin vor
sexuell Ubertragbaren Krankheiten (vor allem
AIDS) zu schitzen. Kurz gesagt bedeutet das,
dass Sperma, Scheidenflissigkeiten und Blut
nicht in den Kérper der Partnerin/des Partners
gelangen dirfen. Das héchste Infektionsrisiko
besteht fir beide Partnerlnnen bei unge-
schitztem Geschlechtsverkehr (sowohl Va-
ginal- als auch Analverkehr). Durch die
Benlitzung von Kondomen kann man sich aber

sehr gut davor schitzen.



an umfangreicher Aufklarung, gerade wenn es um das Thema gleich-
geschlechtliche Liebe geht. Sprechen Sie daher gegentliber lhrem Kind
Ihre Sorgen an und ermutigen Sie es gegebenenfalls, sich GUber Safer-
Sex zu informieren.

Sexualitéat zwischen Homosexuellen ist genauso vielfaltig
wie die Sexualitat zwischen Mann und Frau. Beim ,Sich
gegenseitig Lust bereiten” sind der Phantasie fast keine
Grenzen gesetzt und jedes Paar entwickelt hier seine
eigene, ihm geméafRe Art und Weise, Liebe und Zunei-
gung auszudricken. Streicheln, kissen, umarmen,

sich gegenseitig mit Hand,

Fingern und Mund zu

stimulieren gehért hier Mich dirgert es, dass viele im meinem Umfeld
ebenso dazu, wie bei mein Schwulsein immer noch in die Schublade
vielen schwulen Man- der sexuellen Handlungen einreihen und dabei

nern der Analverkehr vergessen, dass es nur ein Ausdruck meiner

(das Einfiihren des Liebe zu meinem Partner ist.

Penis in den After). RS Es)

wollen aber nicht auf ihr Sexualverhalten reduziert werden. Sex macht
schlieBlich und endlich nur einen sehr kleinen Teil des Lebens aus.
Worum es ihnen geht, ist vor allem die Akzeptanz ihrer Art der Liebe zu
einem Menschen.

Diese Liebe &uBert sich zwar auch beim Sex auf wunderbare Art und
Weise, darUber hinaus weist sie aber eine Menge anderer Facetten auf:
Vertrauen, das Geflihl der Geborgenheit, gegenseitige Verantwortung —
aber naturlich auch Eifersucht, Verlustangst und zeitweilige Meinungs-
verschiedenheiten. Wie eben in jeder anderen Partnerschaft auch.



ie Sexualitat ist in erster Linie eine Kraft,

die dem Menschen von Natur aus mitgege-
ben ist. Diese auBert sich von Geburt an bis zum
Tod. Sie zeigt sich unter vielen verschiedenen
Ausdrucksformen: der Wunsch, in den Armen
gehalten zu werden; jemanden klssen; ge-
schmust werden; einander liebkosen; genieB3en;
anerkannt sein; sich gegenseitig Zuneigung
schenken; sich aneinander und am Leben freu-
en... bis hin zur kérperlichen Verschmelzung.

Die Sexualitat ist weit mehr als bloB Genitalitat.
Flirt, Verliebtsein, sexuelle Erregung, Schmusen,
Blasen, ineinander Eindringen, Selbstbefrie-
digung...: all dies sind
— neben vielen anderen
Varianten — nur Zeichen

von
Psychotherapeut und Theologe
Leiter der Sexualberatungsstelle
COURAGE

Vorsitzender der Osterreichischen
Gesellschaft fiir Sexualforschung

und Ausdrucksformen
der einen menschlichen
Sexualitat. Sexualitat
und Fortpflanzung koén-
nen daher nicht ohne
weiteres gleichgesetzt
werden. Sexualitat ist



in einem ganzheitlichen Sinn zu verstehen: als eine wichtige Form
menschlicher Kommunikation, als Kérper- und Beziehungssprache,
als Ausdrucksform menschlicher Intimitat und Liebesfahigkeit.
Sexualitat ist eine Energie, die den ganzen Menschen betrifft und die in
vielen seiner Winsche, Sehnsiichte, Gedanken, Entscheidungen und
Handlungen mit hineinspielt.

Heterosexualitat und Homosexualitat sind aus der Sicht der heutigen
Sexualwissenschaften verschiedene Auspragungen und somit gleich-
wertige Entwicklungsvarianten der einen vielgestaltigen menschlichen
Sexualitat. Ubrigens: Jeder Mensch ist sowohl zu homo- als auch
heteroerotischen Gefuhlen fahig. Die entscheidende Frage ist, welcher
Anteil tberwiegt. Dementsprechend spricht die Sexualforschung von der
im jeweiligen Menschen veranlagten Geschlechtspartner-Orientierung.

Lesben und Schwulen geht es um dieselben Gefuhle, Winsche und
lebensnotwendigen Grundbedirfnisse wie Angenommensein und
Geborgenheit, Zuneigung und Verbundenheit, Vertrauen und Intimitat,
Erotik und Sexualitat, Freundschaft und Liebe... wie verschieden-
geschlechtlich bzw. bisexuell orientierten Frauen und M&nnern.
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er weif3, dass seine Familie hinter ihm/ihr

steht, wer offen tGber Winsche und Ent-
tduschungen reden kann und dessen Freund-
Innen/Partnerinnen zu Hause akzeptiert werden,
finden schnell weitere Freundlnnen, die Starke
und Kraft geben.

Wenn lhrem Kind Ihre Unterstitzung und lhr
Ruckhalt gewiss sind, wird es ihm leichter fallen,
moglichen verbalen Angriffen und Beleidigungen
auf Grund seiner sexuellen Orientierung entge-

genzutreten.



Menschen zu finden die mit uns fiihlen
und empfinden, ist wohl das schonste
Gliick auf Erden.

Carl Spitteler (1845-1924, Literaturnobelpreistriger)

Eltern kdnnen viel zum Glick ihrer Kinder
beitragen, wenn sie bereit sind, ihre
Tochter/ihren Sohn in allen H6hen und Tiefen
zu begleiten — Ubrigens ganz unabhéngig
davon, ob sie homo- oder heterosexuell sind.
Mangelnde Akzeptanz ihrer Lebensform ist
eine der gréBten Schwierigkeiten, mit denen
Lesben und Schwule zu kdmpfen haben,
und gerade in diesem Punkt kénnen Eltern
entscheidend helfen.

Sprechen Sie mit lhren Verwandten,
Bekannten und Freundinnen so offen wie
moglich Uber die Homosexualitat lhres Kindes. Damit ist nicht das
Hinausposaunen ohne Ricksicht auf die jeweilige Situation oder auf die
einzelnen Persénlichkeiten gemeint, aber Gesprache und eine offener
Umgang mit sich selbst und anderen hilft, mehr Ehrlichkeit und Akzeptanz

zu erreichen.

Denn ein standiges Auf-der-Hut-Sein, damit ja niemand etwas mitbekommt,
oder sich Geschichten einfallen zu lassen, wenn es um die Kinder geht,
kostet viel Kraft und Energie und hilft im Endeffekt niemandem. Ganz im
Gegenteil: Viele Eltern berichten, dass ihre Angst, allein gelassen zu
werden, nur Einbildung war und ihnen ein Stein vom Herzen gefallen ist,

als sie ,es“ das erste Mal jemandem anvertrauten. Die meisten Eltern



sind Uberrascht, wie viel Verstandnis und Unter-
stlitzung sie in dieser Situation aus ihrem Umfeld
erhalten. Hier machen Eltern meist eine ganz
ahnliche Coming-Out-Erfahrung wie ihre gleich-
geschlechtlich I(i)ebenden Kinder, und auch das
tragt zum gegenseitigen Verstandnis sehr viel
bei.

AuBerdem regt ein ,selbstverstandliches® und
selbstbewusstes Auftreten von Eltern eines
homosexuellen Kindes das Gesprach an. Das
wiederum tragt ganz automatisch zu einem
toleranteren gesellschaftlichen Klima bei, weil
Menschen, die sich sonst vielleicht nie mit Homo-
sexualitat beschaftigt hatten, sich dariber ganz
konkrete Gedanken machen und Uberkommene
Vorurteile Uberwinden kdnnen.

Jeder trdumt davon, die grofle Liebe zu
finden: Und wenn man sie gefunden hat,
ob schwul, lesbisch oder hetero: Ist es
nicht das grofite Gliick, diese Liebe offen
leben und auch zeigen zu kénnen?

Andy (24)



Nebenan lag noch der Mann, mit dem

ich die letzte Nacht verbracht hatte. Es war das erste Mal, und ich genoss
es in vollen Ziugen. Am Morgen danach ging es mir Uberwaltigend gut,
und zugleich erschreckend schlecht. Plétzlich war ich mir so fremd
geworden. Nach auBBen hin verlief mein Leben sehr gut: Ich hatte einen
guten Job, eine eigene Wohnung, viele Freunde und ein Elternhaus, das
mich in allem immer unterstitzte. Doch an diesem Morgen wurde mir
bewusst: Ich bin schwul! Und ich wusste, dass es jetzt schwer wird in
meinem Leben. Krampfhaft versuchte ich es zu verdrangen.
Ich suchte eine Freundin, heiratete sie und lebte mit ihr vier Jahre unter
einem Dach. Sex mit ihr war in dieser Zeit eine Seltenheit und eine Qual
fir mich. Ich wurde haufig krank und litt an Depressionen, bis ich erkannte,
dass es so nicht weitergehen kann. Entweder gehe ich langsam zugrunde,
oder ich stehe zu mir selbst.

Flr die Zukunft
hoffe ich, dass auch die Politik etwas zur Gleichstellung von Schwulen
und Lesben unternimmt, damit Schwule und Lesben keine Sorgen mehr
vor dem Outing haben missen - schon ihrer Gesundheit zuliebe.

AbschlieBend mdéchte ich mich noch bei meiner Exfrau Sylvia entschuldigen,
fur mein Verhalten ihr gegentiber, und Dank gilt meinen Eltern, welche
auch wenn es fur sie nicht immer leicht war - immer hinter mir gestanden
sind.



In der Schule wird es fur Ihr Kind kein groBes
Problem darstellen, zu seiner Homosexualitat zu
stehen, da die meisten Jugendlichen mit dem
Thema offen und tolerant umgehen. Und eines
sollte nicht vergessen werden: Eltern erfahren
meistens als letzte von der Homosexualitét ihres
Kindes, und in der Regel wissen Freundinnen
und Freunde schon Bescheid.

Es darf Ihrem Kind zwar durch die sexuelle
Orientierung rechtlich gesehen kein Nachteil
entstehen, nur schaut es in der Praxis leider noch
etwas anders aus. |hr Kind sollte selbst
entscheiden, ob sie/er sich outet, da sie/er die
Kolleglnnen kennt und somit abschéatzen kann,
ob es ihr/ihm Vor- oder Nachteile bringt.
Schwulsein oder Lesbischsein bedeutet nicht
automatisch, sich im Berufsleben verstecken zu
mussen; viele offen lebende Homosexuelle haben
Karriere gemacht — sogar in der Politik, wie z.B.
der Berliner Burgermeister Klaus Wowereit oder
die Nationalratsabgeordnete Ulrike Lunacek
beweisen.

Viele Eltern beschéftigt dieser Gedanke und auch
viele Homosexuelle selbst stellen sich die Frage



nach ihrer Lebenssituation, wenn sie einmal alt sind. Aber mit der Angst,
im Alter allein zu sein, stehen Schwule und Lesben nicht alleine da. Auch
Heterosexualitat schitzt nicht vor Einsamkeit im Alter.

Die meisten &lteren und greisen Homosexuellen von heute missen jedoch
mit einer groBen Belastung fertig werden, die sie ihr ganzes Leben
begleitet hat: Aufgrund der gesellschaftlichen Achtung bekamen sie nie
die Mdglichkeit, ihre Persdnlichkeit richtig zu entfalten. Aus durchaus
begrindeter Furcht vor Ablehnung und strafrechtlicher Verfolgung hatte
das Kaschieren ihrer wahren Identitat oberste Prioritat. Der Aufbau von
stabilen Beziehungen war damit praktisch ausgeschlossen.

Unsere Gesellschaft hat aber einen
grundlegenden Wandel vollzogen,
der es Lesben und Schwulen
ermoglicht, innerhalb einer
gewissen Bandbreite ein

freies und selbstbestim-

tes Leben zu fuhren und
Lebenspartnerschaften
einzugehen. Je gefestigter
jemand im Leben steht und

je mehr sein/ihr L(i)eben
akzeptiert wird, umso

groBer ist die Chance,

auch im Alter nicht

alleine zu sein.






rotz des Grundsatzes, dass alle Menschen gleich an Rechten und

Wiirde geboren sind, ist fir homosexuelle Menschen gerade in
Osterreich noch vieles anders als fiir den Rest der Bevélkerung. In den
meisten europdischen Landern ist die rechtliche Situation fir Schwule
und Lesben weit besser als hierzulande.
Diskriminierung von Lesben und Schwulen z.B: in der Sozialversicherung
oder im Erbrecht ist noch immer gesetzlich gedeckt, auch wenn sich ein
positiver Wandel abzeichnet.

Bereits 1994 wurde Osterreich vom Europaischen Parlament und der
Parlamentarischen Versammlung des Europarates aufgefordert, die
Diskriminierungen gegeniber homosexuellen Menschen zu beenden.
Einvernehmliche homosexuelle Handlungen sind in Osterreich erst seit
1971 straffrei.

An die Stelle des Totalverbots traten damals vier Strafrechtsparagraphen,
die Homosexuelle weiterhin diskriminierten. Erst 2002 wurde die letzte
diskriminierende Strafrechtsbestimmung, der § 209 (unter-
schiedliches ,Schutzalter” fur schwule Jugendliche), ab-

geschafft. An seine Stelle trat eine neue Bestimmung

(§ 207b Strafgesetzbuch), die nun zwar alle Jugend-

lichen vor sexueller Ausnitzung durch Erwachsene

schitzen soll, aber vor allem gegen Manner tber

18 Jahren eingesetzt wird, die eine sexuelle Bezieh-

ung mit M&nnern unter 18

Jahren eingehen. Es ist

und bleibt unverstandlich,
Umfassende Mafinahmen zur Gleich-

warum solche Beziehun- _
behandlung homosexueller Menschen sind

en zwischen M&nnern
9 notwendig, weil Gleichheit vor dem Gesetz

anders beurteilt werden nicht nur fiir einen Teil der Gesellschaft

als gleichartige hetero- gelten kann, sondern fiir alle gelten muss.

sexuelle oder lesbische Marko (24)
Beziehungen.



In vielen anderen Bereichen werden Schwule

und Lesben ebenfalls benachteiligt, etwa im

. Anders
als z.B. in den Niederlanden, Belgien, Deutsch-
land und den skandinavischen L&ndern haben
sie keine Moglichkeit, ihre Partnerschaft gesetz-
lich anerkennen zu lassen und damit den

Partner/die Partnerin auch materiell abzusichern.

Weiters bleiben gleichgeschlechtlichen Paaren
meist Verglnstigungen verwehrt, die ver-
schiedengeschlechtliche Paare, egal ob verhei-
ratet oder in einer Lebensgemeinschaft lebend,
erhalten. Dazu zahlen etwa Fahrpreisermai-
gungen in 6ffentlichen Verkehrsmitteln oder frei-
willige betriebliche Sozialleistungen. Vor allem
gréBere internationale Unternehmen sind dies-
beziglich jedoch schon einen Schritt weiter und
machen keinen Unterschied mehr zwischen

hetero- und homosexuellen Paaren.

Umfassende MaBnahmen zur Gleichbehandlung
homosexueller Menschen sind notwendig, weil
Gleichheit vor dem Gesetz nicht nur fur einen
Teil der Gesellschaft gelten kann, sondern fur
alle gelten muss. Auf Initiative der EU wurden

Antidiskriminierungsbestimmungen verabschiedet,



die Schutz vor Benachteiligung aufgrund der sexuellen Orientierung
zumindest in der Arbeitswelt bieten.

Gesetze allein kdnnen die Lebenssituation von lesbischen Frauen und
schwulen Méannern sicher nicht verbessern, wenn sich nicht auch im
Lebensalltag ein Wandel hin zu mehr Verstédndnis und Akzeptanz vollzieht.
Gesetze bieten aber eine Art Auffangnetz, das im Fall des Falles notwendig
ist, um sich gegen Ungerechtigkeiten wehren zu kénnen. Umfragen
belegen auBerdem, dass die Bevodlkerung schon viel offener und
fortschrittlicher ist als viele PolitikerInnen, deren Aufgabe es ja eigentlich
ware, die Gesellschaft zu gestalten und positiv zu beeinflussen.



Wenn ein junger Grieche nachts unter die Decke
eines alteren Mannes kroch, tat er das, was man
damals von einem vornehmen erwar-
tete, wenn er gesellschaftlich vorankommen
wollte. Er lieB3 sich auf einen alteren Mann ein,
und fUhrte mit ihm bis zum Erreichen des Mannes-
alters eine Art Lehrer-Schuler-Beziehung, die
auch Sex einschloss. Hatte er aber diese fort-
gefuhrt oder eine Partnerschaft mit einem
Gleichaltrigen gehabt, wéare das nach griechischer
Sitte verwerflich gewesen.

Aber nicht nur zwischen Mannern gab es
gleichgeschlechtliche Liebe, sondern auch
zwischen Frauen. Der Begriff ,,Lesbe” geht zurtick
in die Antike: Sappho hat auf der griechischen
Insel Lesbos eine Schule fir junge Méadchen
gegriindet, und fihlte sich selbst zu den jungen
Frauen hingezogen.

Die konnten dieser Form der ,griechischen
Liebe® nicht viel abgewinnen, weshalb Homo-
sexualitat auch verpént war. Mit der Verbreitung
des Christentums wurden gleichgeschlechtliche
Handlungen auch verfolgt und bestraft.



Aus dem ist aus Urteilsspriichen und Gerichtsakten ersichtlich,
dass Homosexualitat in einem Atemzug mit Hexerei, schwarzer Magie
und Ketzerei abgehandelt wurde. Dennoch finden sich bis weit in die
frihe immer wieder Belege Uber berihmte homosexuelle Kinstler,
Politiker und Kirchenfiursten.

Im fing man an, sich fir Homosexualitat wissenschaftlich
zu interessieren und aus dieser Zeit stammt auch der Begriff ,homosexuell®.
Der Berliner Arzt Magnus Hirschfeld versuchte in seinem Institut far
Sexualwissenschaften die Homosexualitat mit dem Konzept des ,Dritten
Geschlechts” zu erklaren. Durch Hirschfeld und Sigmund Freud setzte
eine Bewegung ein, die Homosexualitat als eine der Heterosexualitat
gleichwertige Variante menschlicher Sexualitat anzuerkennen versuchte.

setzten der blihenden schwulen und lesbischen
Subkultur Berlins in den 1920er Jahren ein brutales Ende. Schwule
Manner wurden in KZ's verfrachtet, wo sie ein rosa Dreieck (,rosa Winkel“)
als Erkennungszeichen tragen mussten.

Am 27. Juni 1969 fihrte die New Yorker Polizei eine Razzia in der
Stonewall-Bar in der durch, in deren Folge es zu
einem zweitagigen Aufstand von schwulen Mannern kam. Nach diesem
Ereignis bildeten sich in allen groBen Stadten der USA und Europas
schwule und lesbische Birgerrechtsorganisationen. Am Ende der 1970er
Jahre gab es in den meisten westlichen GroBstadten eine kommerzielle
Subkultur und politische Initiativen.

Dann kam zu Jahre AIDS: Ein GrofB3teil der Bevélkerung
im Westen lernte Uber Sexualitat und sexuelle Praktiken zu sprechen und
erkannte die Notwendigkeit einer nicht moralisierenden Sexualaufklarung
der Jugend. Mittlerweile kénnen in vielen Staaten Europas schwule und
lesbische Paare ihre Partnerschaft am Standesamt registrieren lassen.
Meist sind damit die gleichen Rechte wie mit der Ehe verbunden.



uch Lesben, Schwule und Bisexuelle tragen

am gesellschaftlichen und kulturellen Leben
bei. Hier eine kleine Auswahl von berihmten
Méannern und Frauen, die gleichgeschlechtliche
Liebe bevorzugt haben bzw. immer noch bevor-
zugen.

(8356-323 v. Chr.) make-
donischer Kénig und Feldherr
(geb. 1946) spanischer Filme-
macher und Autor
(1805-1875) danischer
Schriftsteller
(1884 1966) US-amerikanische

Kosmetikerin

(1908-1986) franzésische
Schriftstellerin
(1918-1990) US-ameri-
kanischer Dirigent und Komponist
(geb. 1955) deutscher CDU-

Politiker, seit 2001 Birgermeister von Hamburg



(1913-1976) britischer Komponist
(1933-2003) deutscher Schauspieler

(1626-1689) schwedische Konigin

(geb. 1958) US-amerikanische TV-Komikerin (,Ellen®)

(geb. 1950) franzdsischer Sozialdemokrat, seit 2001
Blrgermeister von Paris

(1901-1992) deusch-amerikanische Schauspielerin

(geb. 1939) osterreichische Sozialdemokratin, 1979-

1995 Staatssekretarin bzw. Ministerin

(1663-1736) dsterreichischer Feldherr
(geb. 1959) britischer Schauspieler

(geb. 1962) US-amerikanische Schauspielerin und Regis-
seurin
(geb. 1966) britische Popsangerin
(1712-1786) preuBBischer Kénig

(1934-1968) sowjetischer Kosmonaut
(1905-1990) schwedisch-amerikanische Schauspielerin

(1936-1999) deutscher Schlagerséanger

(1921-1995) US-amerikanische Schriftstellerin
(1895-1972) ab 1924 US-amerikanischer FBI-Chef
(1925-1995) US-amerikanischer Schauspieler



(937-964) ab 955 Papst
(geb. 1947) britischer Popmusiker
(1487-1555) ab 1550 Papst

(1883-1946) englischer
Wirtschaftstheoretiker
(1876-1945) deutsche Grafikerin

und Bildhauerin

(1858-1940) schwedische
Schriftstellerin
(1452-1519) italienischer
Kinstler und Wissenschafter
(geb. 1960) deutscher Schlager-
sanger

(1845-1886) bayrischer Kénig

(1946-1991) britischer Pop-
musiker (,Queen*)
(1910-2004) deutsche Schau-

spielerin

(geb. 1956) tschechisch-
amerikanische Tennisspielerin
(1820-1910) britische

Krankenschwester

(1915-1963) franzdsische Sangerin



(1564-1616) englischer Dramatiker

(geb. 1959) deutsche Schauspielerin und Entertainerin

(geb. 1939) osterreichischer TV-Moderator und Autor
(1840-1893) russischer Komponist

(geb. 1961) deutscher Politiker, seit 2001 FDP-
Bundesvorsitzender
(1854-1900) irischer Schriftsteller
(1882-1941) britische Schriftstellerin
(geb. 1953) deutscher Sozialdemokrat, seit 2001

regierender Blrgermeister von Berlin



s gibt mittlerweile eine groe Auswahl an Literatur

zum Thema Homosexualitat und fast jede gut sortierte
Buchhandlung fuhrt den einen oder anderen Titel im
Sortiment. Die Wiener Buchhandlung hat sich
auf Literatur zum Thema Homosexualitat spezialisiert und
bietet auch einen Versandservice (Buchhandlung Léwenherz,
Berggasse 8, 1090 Wien). Aber auch in o6ffentlichen
Bichereien sucht man nicht mehr vergeblich nach lesens-
werten aktuellen Ratgebern und Romanen. Um lhnen die
Auswahl etwas zu erleichtern, haben wir im Folgenden
ein paar Empfehlungen zusammengestellt:

I-bnsGeong»edenmnn Hans-Georg Wiedemann:

ISBN: 3-7831-1376-8

Dieses Buch geht einfihlsam,

S I_ solidarisch und sehr konkret
SRk auf die Probleme von Lesben,

il g G Schwulen und die Fragen ihrer

Eltern ein.



aseehciur VON Viola Roggenkamp:

mir sollsie das
i ISBN: 3-9300-4108-1

habend. """

Sieben Mitter erzéhlen — aus ihrem eigenen
Leben und dem ihrer lesbischen Tochter.

Maria Hauser:

ISBN 3-9009-4325-7

Ein bunter Bogen von berihrenden Lebens-
bildern schwuler M&nner und lesbischer
Frauen, geschrieben von einer oberdster-
reichischen Mutter, die selbst einen schwulen
Sohn hat.




FLUSS e.V. (Hg.):

ISBN 3-8614-9089-7

Lesben und schwule erzahlen
Ihre Geschichte.

Ellen Bass, Kate Kaufman:

ISBN 3-9298-2362-4

Ein Ratgeber fir homo- und
bisexuelle Jugendliche mit
authentischen Geschichten
rund ums Coming-Out.



RITA MAE
BROWN

Rubinroter

Dschungel

r‘l
L. Paula Fox

Jugendgruppe ,andersjung“ (Hg.)

Gratis Coming-Out-Broschire fur homo-
sexuelle Frauen und Manner. Anzufordern
unter www.comingout.cc

Rita Mae Brown:

ISBN: 3-4992-6263-0

Es wird die Geschichte einer jungen Frau
erzahlt, die bereits als Kind bemerkt, dass
sie anders als ihre Mitschulerinnen ist.

Paula Fox:

ISBN: 3-5513-7275-6

Liam muss sich den Veradnderungen in seiner
Familie und seinen eigenen Vorurteilen
stellen, nachdem er erfahrt, dass sein Vater
an AIDS erkrankt ist.



W W i

Regie: Anne Wheeler
1998, FSK: 12

Ein Film voller, Witz, Charme und
Romantik zugleich.

Regie: Alex Sichel
1996, FSK: 12

Ein sensibler Film Uber die beste
Freundin und die erste Liebe.

Regie: Jamie Babbit
1999, FSK: 12

Eine bunte Satire, Gber sogenannte
,Umprogrammierungs-Camps*, die
es in den USA ja wirklich noch gibt.



Regie: Hettie MacDonald
1996, FSK: 12

Eine freche schwule Liebes- und Coming-Out-
Geschichte.

Regie: Paul Bogart
1988, FSK: 16

Ein bewegender Film Uber Tradition, schwules
Selbstbewusstsein und Familie.

Regie: Emile Gaudreault
2003, FSK: 6

Ein leidenschaftlicher Coming-Out Film, mit ita-
lienischem Temperament.



AbkuUrzung fir Acquired Immune Deficiency
Syndrom (Deutsch: Erworbenes Immun-
schwachesyndrom). Der Erreger dazu heif3t HI-
Virus (HIV). Ubertragen wird dieses Virus durch
Blut und ungeschitzten Geschlechtsverkehr.

Bezeichnet Menschen, die romantische Liebe
und sexuelles Begehren sowohl zu Frauen als
auch zu Mannern empfinden kénnen. Als Kurz-
form wird meist das Adjektiv ,bi“ verwendet.

Deutsch ubersetzt heit Coming-Out ,hervor-
kommen, herauskommen®. Es beschreibt den
langen Weg von der ersten Ahnung zum Wissen
und schlieBlich zum persénlichen Akzeptieren,
lesbisch oder schwul zu sein. Andererseits
bedeutet es, das Umfeld, Familie, Freundlnnen
sowie Kolleglnnen in der Schule und am Arbeits-
platz in Kenntnis zu setzen, sich sozusagen zu
souten®.

Sehr viele Jugendliche durchlaufen wahrend der



Pubertét ein Entwicklungsstadium, in dem sie auch sexuelle Erfahrungen
mit Partnerinnen des gleichen Geschlechts sammeln. Dies l&sst jedoch
keine Rulckschlisse auf ihre tatsachliche sexuelle Orientierung zu: Bei
Jugendlichen, die nicht Uber eine homosexuelle Grunddisposition verfligen,
handelt es sich dabei nur um eine Art ,Durchgangsphase” in der
Entwicklung einer gefestigten heterosexuellen Identitat.

Bezeichnet die sexuelle Orientierung von Personen, die romantische
Liebe oder sexuelles Begehren ausschlieBlich gegentiber Angehdrigen
des anderen Geschlechts empfinden.

Abklirzung fir Human Immunodeficiency Virus (Deutsch: Menschliches
Immunschwéache-Virus), das Virus, welches das Immunsystem des HIV-
positiven Menschen angreift und verantwortlich fir die AIDS-Erkrankung
ist.

Bedeutet, dass sich eine Person mit dem HI-Virus infiziert hat.

Bezeichnet die sexuelle Orientierung, bei der romantische Liebe und
sexuelles Begehren ausschlieBlich oder vorwiegend gegenliber dem
gleichen Geschlecht empfunden wird. Homosexuelle Frauen werden
auch Lesben und homosexuelle Manner auch Schwule genannt.

Tritt vor allem dort auf, wo &uBBere Umstédnde keine heterosexuellen
Handlungen erlauben, und es daher zu gleichgeschlechtlichen sexuellen
Handlungen kommt, wie z.B. haufig in Gefangnissen oder auch in Armeen.



Englisches Wort far ,sicherer Sex*: alle
Sexualpraktiken, die in Bezug auf eine Uber-
tragung von HIV ein sehr geringes Risiko
aufweisen (z.B. Geschlechtsverkehr nur mit
Kondom).

Unter Transsexualitat versteht man den Zustand,
dass ein Mensch, kdrperlich gesehen, ein
bestimmtes Geschlecht bekommen hat, das aber
nicht seinem seelisch-psychischen Zustand
entspricht. Ein Mensch wird z.B. als Junge
geboren und fuhlt sich dennoch zeitlebens als
Frau.

Der Transvestit hat eine sexuell motivierte
Neigung, sich wie das andere Geschlecht zu
kleiden. Im Unterschied zu Transsexuellen haben
Transvestiten eine klare Geschlechtsidentitat.
Meistens handelt es sich um Mé&nner, die sich
auch als Méanner fuhlen. Transvestiten sind in
der Regel heterosexuell orientiert und oft
verheiratet. Weibliche Transvestiten sind selten.

Aus dem Lateinischen ,trans“ (= hintuber) und
svestis“ (=Bekleidung): Verkleidungsshow. Die
Kunstler schlipfen dabei mit Kostiimen in die
Rolle des anderen Geschlechts. Nicht jeder



Travestieklnstler ist ein Transvestit oder schwul, wie oft falschlich an-
genommen wird.

Tunte

Meist abschatzige Bezeichnung fur Schwule mit aufgesetzt weiblichem
Verhalten.




Windmuhlgasse 15/1/7, 1060 Wien
Tel: (01) 585 69 66, info@courage-beratung.at
www.courage-beratung.at

Novaragasse 40, 1020 Wien
Tel: (01) 216 66 04, office @hosiwien.at
www.hosiwien.at

Linke Wienzeile 102, 1060 Wien
Rosa Lila Villa- 1. Stock
Tel: (01) 585 43 43

Rapoldgasse 24, 8010 Graz

Tel: (0316) 32 80 80 oder 36 66 01
rlp@homo.at

www.rlp.homo.at

Elterntraining/Unterstiitzung im Erziehungsalltag
Wielandgasse 13, 8010 Graz

Tel: 0699/11 38 57 59, office @hampala.at
www.hampala.at



SchubertstraBe 36, 4020 Linz, Tel: (0732) 60 98 98 1
ooe @hosilinz.at, www.hosilinz.at

Mdallner HauptstraBe 11, 5020 Salzburg, Tel: (0662) 43 59 27
office @hosi.or.at, www.hosi.or.at

Innrain 100, 6020 Innsbruck, Tel: (0512) 56 24 03
office @ queertirol.com, www.queertirol.com

Coming-Out-Homepage fur homosexuelle Frauen und Manner.

fels Freundinnen, Freunde und Eltern von Lesben und Schwulen in der
Schweiz.

Bundesverband der Eltern, Freunde und angehdérigen von Homosexuellen
in Deutschland.
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