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dungschancen fiir Frauen und Médchen.
Unter ihnen ist Ruth Grossenbacher-
Schmid (*1936) zu nennen, die sich in
erster Linie fiir Bildungs- und Weiterbil-
dungsmoglichkeiten von Lehrabgdngerin-
nen einsetzte. Ursula Ulrich-Vogtlin
(*1947) kdmpfte in der Kindergartenkom-
mission hartndckig fiir die Einfiihrung ei-
ner geschlechtsneutralen Sprache bei den
Stellenbeschreibungen mit dem Argu-
ment, dass kiinftig nicht auszuschliessen
sei, dass es nebst Kindergdrtnerinnen
auch Kindergartner und nicht nur Schul-
leiter, sondern auch Schulleiterinnen
geben konne.

Viele weitere Frauen und, wie oben ver-
merkt, einige Mdnner - mit iibrigens er-
staunlich modern anmutenden Ansichten
zum Verhadltnis der Geschlechter - warten
darauf, in der Sonderausstellung entdeckt zu
werden. Wir freuen uns auf Thren Besuch!
Luisa Bertolaccini, Leiterin Historisches

Museum Olten

Weitere Informationen und Anmeldung:
hausdermuseen/historisches-museum/
angebote-fuer-schulen
hausdermuseen@olten.ch oder 062 206 18 00
(Dienstag bis Sonntag 10 Uhr bis 17 Uhr)

Vermittlungsangebot in der Sonderaus-
stellung «Pionierinnen. Eine Wiirdigung»
Die Angebote richten sich vorwiegend an
den 3. Zyklus und die Sekundarstufe 2,
konnen aber fiir jiingere Schiilerinnen und
Schiiler angepasst werden.

In Gruppenarbeiten und in Rollenspielen
verschaffen sich die Klassen anhand ausge-
wahlter Biografien und Themen einen
Uberblick iiber die Geschichte der Gleich-
stellung in der Schweiz und im Kanton
Solothurn. Die Resultate ihrer Recherchen
stellen sie sich gegenseitig vor. Die Schiile-
rinnen und Schiiler begegnen einigen Per-
sonlichkeiten und kdnnen Beziige zu heute
schaffen und die aktuellen Diskussionen in
einen historischen Rahmen stellen.

Praxis

(Gesundheit Sprechstunde).

ag.feel-ok.ch. Mit feel-ok.ch konnen
Lehrpersonen zahlreiche jugend-
und gesundheitsrelevante Themen
im Unterricht aufgreifen und vertie-
fen: kostenlos, selbststandig, mit
geringem Aufwand, flexibel, auf
vielfaltiger Art und Weise — sowie
kompatibel mit dem Lehrplan 21.

Weshalb das Programm so gewinnver-
sprechend ist, erldutert im Interview
Oliver Padlina, Programmleiter und
seit zwanzig Jahren die treibende
Kraft hinter feel-ok.ch.

Severin Eggenschwiler: Weshalb soll
eine Lehrperson die Seite ag.feel-ok.ch
nutzen?

Oliver Padlina: In erster Linie ist es
zentral, dass Lehrpersonen grundsatz-

lich das Thema Gesundheit interes-

Spielend zur Gesundheitsforderung

Oliver Padlina (zweiter von links) testet ein neues Thema mit Jugendlichen. Fotos: Sonja Ruckstuhl

siert. Dies ist fiir das Wohlbefinden sowie
fiir die Leistungsfahigkeit der Jugendli-
chen wichtig. Es gibt fiir den Schuleinsatz
viele Produkte zur Gesundheitsfoérderung,
und Lehrpersonen miissen dasjenige Pro-
dukt wahlen, das in ihren Unterricht
passt. ag.feel-ok.ch beleuchtet das Thema
Gesundheit aus verschiedenen Perspekti-
ven. Somit sollte fiir alle Jugendlichen et-
was vorhanden sein. ag.feel-ok.ch ist je-
doch nicht nur eine Jugendplattform,
sondern vor allem ein Schulprogramm. Es
gibt diverse didaktische Arbeitsinstru-
mente fiir Lehrpersonen, damit der Auf-
wand fiir die Vorbereitung einer guten Ge-
sundheitslektion so gering wie moglich ist.

Wie werden Qualitat und Attraktivitat
der Inhalte gewdhrleistet?

Zur Qualitdtssicherung sind 40 Fachorga-
nisationen fiir die Inhalte verantwortlich.



Wir schauen, dass diese in jugendgerech-
ter Sprache daherkommen. Zudem gehen
wir mit neuen Themen und Methoden in
Schulkassen und testen diese mit den Ju-
gendlichen. Wir beobachten, wie sie an-
kommen, und iiberarbeiten sie bei Be-
darf. So wird gewdhrleistet, dass die
Produkte fiir die Jugendlichen attraktiv
sind. Diese wertvolle Partizipation der Ju-
gendlichen bei der Entwicklung ist erst in
den letzten flinf Jahren entstanden. Es
dauert nun zwischen neun Monaten und

drei Jahren, bis ein neues Thema ausgear-

beitet ist.

Welche Themen interessieren
Jugendliche besonders?

Besonders oft werden die Inhalte zu
Sexualitdt/Beziehung/Identitdt wie auch
zu Tabak, Cannabis, Beruf, Gewalt, Alko-
hol, Gewicht/Essstorungen und Stress
aufgerufen. Dazu finden Jugendliche auf

Praxis

ag.feel-ok.ch nicht nur die Beitrage von
Fachorganisationen, sondern auch Fragen
und Antworten anderer Jugendlichen
(ag.feel-ok.ch/checkout) und Beratungs-
angebote (ag.feel-ok.ch/beratung).

Welche Methoden fiihren zum Wissen
iiber Gesundheit?

ag.feel-ok.ch bietet verschiedene Optio-
nen, um die Gesundheitsthemen mit den
Jugendlichen zu bearbeiten. Fiir diszipli-
nierte Klassen eignen sich zum Beispiel
die klassischen Arbeitsbldtter mit Wis-
sensfragen und Aufgaben fiir Gruppendis-
kussionen. Fiir lebendige Klassen ist es
praktikabler, mit den spielerischen Me-
thoden zu arbeiten. Dazu gibt es Inhalte
als Texte, Videos, Onlinespiele und Tests,
um den verschiedenen Voraussetzungen
der Schiilerinnen und Schiiler gerecht zu
werden. Oder anders ausgedriickt:
ag.feel-ok.ch ist wie ein Fruchtkorb.
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Daraus konnen Lehrpersonen diejenigen
Friichte herauspicken, die fiir ihre Arbeit
mit Jugendlichen gewinnbringend sind.
Severin Eggenschwiler, Gesundheitsforderung
und Prévention, Kanton Aargau

feel-ok.ch und ag.feel-ok.ch

Der Kanton Aargau unterstiitzt das
bewdhrte Schulprogramm feel-ok.ch zur
Gesundheitsforderung und Pravention und
ergdnzt es unter ag.feel-ok.ch mit kantons-
spezifischen Angeboten. Informationen
iiber den Einsatz des Programms sind unter
ag.feel-ok.ch/onlinevortraege und die
Liste aller didaktischen Ressourcen unter
ag.feel-ok.ch/schule abrufbar.

Nr. Redaktionsschluss Annahmeschluss Ubernahme der Offenen  Erscheinungsdatum
Anzeigen Stellen aus dem Internet
1 Mo, 07.12.2020 Fr, 18.12.2020 Do, 07.01.2021 Fr, 15.01.2021
2 Mi, 13.01.2021 Mi, 13.01.2021 Do, 21.01.2021 Fr, 29.01.2021
3 Mi, 03.02.2021 Fr, 05.02.2021 Do, 11.02.2021 Fr, 19.02.2021
4 Mi, 17.02.2021 Fr, 19.02.2021 Do, 25.02.2021 Fr, 05.03.2021
5 Mi, 03.03.2021 Fr, 05.03.2021 Do, 11.03.2021 Fr, 19.03.2021
6 Mo, 15.03.2021 Fr, 17.03.2021 Do, 23.03.2021 Fr, 01.04.2021
7 Mi, 07.04.2021 Fr, 09.04.2021 Do, 15.04.2021 Fr, 23.04.2021
8 Mi, 21.04.2021 Fr, 23.04.2021 Do, 29.04.2021 Fr, 07.05.2021
9 Mo, 03.05.2021 Mi, 05.05.2021 Mi, 12.05.2021 Fr, 21.05.2021
10 Mo, 17.05.2021 Mi, 19.05.2021 Di, 26.05.2021 Fr, 04.06.2021
11 Mi, 02.06.2021 Fr, 04.06.2021 Do, 10.06.2021 Fr, 18.06.2021
12 Mi, 16.06.2021 Fr, 18.06.2021 Do, 24.06.2021 Fr, 02.07.2021
13 Mi, 04.08.2021 Fr, 006.08.2021 Do, 12.08.2021 Fr, 20.08.2021
14 Mi, 18.08.2021 Fr, 20.08.2021 Do, 26.08.2021 Fr, 03.09.2021
15 Mi, 01.09.2021 Fr, 03.09.2021 Do, 09.09.2021 Fr, 17.09.2021
16 Mi, 15.09.2021 Fr, 10.09.2021 Do, 23.09.2021 Fr, 01.10.2021
17 Mi, 13.10.2021 Fr, 15.10.2021 Do, 21.10.2021 Fr, 29.10.2021
18 Mo, 25.10.2021 Mi, 27.10.2021 Do, 04.11.2021 Fr, 12.11.2021
19 Mi, 10.11.2021 Fr, 12.11.2021 Do, 18.11.2021 Fr, 26.11.2021
20 Mi, 24.11.2021 Fr, 26.11.2021 Do, 02.12.2021 Fr, 10.12.2021
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