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Arbeitsblatt 

E-ZIGARETTEN, WASSERPFEIFE, RAUCHFREIER TABAK… 
   

 Beantworte folgende Fragen. feel-ok.ch hilft dir dabei:  
www.feel-ok.ch/tabak-nichtnurzigaretten  

 

   

 

E-Zigaretten 1. Was sind E-Zigaretten? 

Falls du nicht weiter weisst: E-Zigaretten 

2. Darfst du E-Zigaretten kaufen und konsumieren? 

3. E-Zigaretten: Eine neue Gesundheitsgefahr oder nur eine 

harmlose Freizeitbeschäftigung? 

 

Wasserpfeife / Shisha 4. Was ist eine Wasserpfeife?  

Falls du nicht weiter weisst: Was hinter dem Blubbern 

steckt 

5. Ist das Rauchen der Wasserpfeife gesünder als das der 

Zigaretten? Falls du nicht weiter weisst: Keine Alternative 

zur Zigarette 

 

Rauchfreier Tabak 6. Welche Varianten des rauchfreien Tabaks kennst du?  

Falls du nicht weiter weisst: Kautabak & Snus und 

Schnupftabak 

7. Wie gross ist das Suchtpotential des rauchfreien Tabaks? 

 

Apotheken-Zigaretten 8. Sind „Apotheken-Zigaretten“ und „Knaster“ (sie beinhalten 

weder Tabak noch Nikotin) unbedenklich?  

Falls du nicht weiter weisst: Nikotinfreie Zigaretten 

 

http://www.feel-ok.ch/tabak-nichtnurzigaretten
http://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/tabak/interessante_themen/wasserpfeife_shisha_schnupftabak_snooze_kautabak/e-zigaretten/e-zigaretten.cfm
http://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/tabak/interessante_themen/wasserpfeife_shisha_schnupftabak_snooze_kautabak/wasserpfeife__shisha/was_hinter_dem_blubbern_steckt.cfm
http://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/tabak/interessante_themen/wasserpfeife_shisha_schnupftabak_snooze_kautabak/wasserpfeife__shisha/was_hinter_dem_blubbern_steckt.cfm
http://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/tabak/interessante_themen/wasserpfeife_shisha_schnupftabak_snooze_kautabak/wasserpfeife__shisha/keine_alternative_zur_zigarette.cfm
http://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/tabak/interessante_themen/wasserpfeife_shisha_schnupftabak_snooze_kautabak/wasserpfeife__shisha/keine_alternative_zur_zigarette.cfm
http://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/tabak/interessante_themen/wasserpfeife_shisha_schnupftabak_snooze_kautabak/kautabak__snus/rauchfreier_tabak_was_ist_das.cfm
http://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/tabak/interessante_themen/wasserpfeife_shisha_schnupftabak_snooze_kautabak/schnupftabak/der_fein_gemahlene_tabak.cfm
http://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/tabak/interessante_themen/wasserpfeife_shisha_schnupftabak_snooze_kautabak/nikotinfreie_zigaretten/apotheken-zigaretten_und_knaster.cfm

